Plan pracy opiekunczo -
wychowawczej

w Klubie swietlicowym

w Szkole Podstawowe)

Z oddziatem przedszkolnym

w Downarach
w roku szkolnym 2015/16

Z.alozenia ogolne:

© o N o g B~ w

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i zorganizowanej opieki wychowawczej
dzieciom z Kklas 0 — V1 przed zajg¢ciami lekcyjnymi i po ich zakonczeniu.

Otoczenie szczegolng troskg ucznidow z klas 0 i I, wspieranie ich w adaptacji do
warunkow szkolnych oraz objecie opieka dzieci o obnizonym wieku edukacyjnym.
Troska o zdrowie dzieci i ochrong srodowiska.

Integracja grupy rowiesnicze;.

Przestrzeganie praw dziecka w szkole.

Ksztattowanie nawykow 1 zasad kultury zycia codziennego.

Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci wychowankow.

Rozbudzanie aktywnosci i ksztattowanie tworczej postawy dziecka.

Organizowanie konkursow 1 inscenizacji oraz zachgcanie dzieci do udziatu w nich.

10. Utrwalanie wiedzy zdobytej na lekcjach i pomoc w odrabianiu prac domowych.

11. Troska o wychowanie patriotyczne oraz postawy obywatelskie.

12. Wzmacnianie wig¢zi ze wspolnota lokalna, regionalng, narodowa 1 europejska.



13. Tworzenie warunkéw do ksztaltowania postaw harmonijnego wspolzycia z
mniejszo$ciami narodowymi.

14. Scista wspolpraca z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem, logopeda, terapeuta i
instytucjami dziatajgcymi na rzecz niesienia pomocy dzieciom ( MOPR, TPD, PCK,

policja, straz pozarna).

Plan pracy opiekunczo — wychowawczy Swietlicy szkolnej

A - dotyczacy bezpieczenstwa

Cel:
Dostarczenie wiedzy na temat zachowania si¢ w réznych sytuacjach: w drodze do 1 ze
szkoty, podczas zabaw na podworku, nad woda, w lesie, w kontaktach z nieznajomymi,

w zetknigciu z bezpanskimi zwierzetami, w momencie wystapienia zagrozenia.

Strategia:

Zapewnienie wszystkim dzieciom przebywajacym w $wietlicy szkolnej poczucia
bezpieczenstwa. Organizowanie spotkan z funkcjonariuszami Strazy Pozarnej, Policji i
Strazy Miejskiej w celu dostarczenia wiedzy o roznych sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

1 zyciu.

Metody:
o Kontakt z policjantem, strazakiem i straznikiem miejskim w szkole i wycieczka do

jednostki Strazy Pozarne;j.
o Rozmowy na temat unikania zagrozen oraz bezpiecznej drogi do 1 ze szkoty.
o Zaplanowane wyjscia w poblize skrzyzowan 1 przejs¢ dla pieszych.

o Systematyczne pogadanki, konkursy, scenki dramowe.

ZADANIA

Lp.

Zadania Termin Organizator lub
0soba
odpowiedzialna
za realizacje

Pogadanka na temat ,, Droga do szkoty” wrzesien Wychowawcy

Swietlicy




Szkolny konkurs znajomosci przepisoOw ruchu pazdziernik Wychowawcy

drogowego pt. ,,Bezpieczny na drodze” Swietlicy

( dlauczniéw klas 111 111 ')

Cykl spotkan z policjantem. Wycieczka do wrzesien, Wychowawcy

oolicji maj, Swietlicy
czerwiec

Pogadanki i filmy dydaktyczne na temat caty rok Wychowawcy

bezpiecznych zabaw. Realizacja programu Swietlicy

»Drogaija”

Spotkania z przedstawicielem Strazy Pozarnej i | pazdziernik, Wychowawcy

wycieczka do jednostki Strazy Pozarnej maj swietlicy

B - dotyczacy promociji zdrowia i ochrony srodowiska

Cel:

Poznanie  wspotzaleznosci  czlowieka 1 $rodowiska.  Wyrobienie  poczucia
odpowiedzialnosci za Srodowisko przyrodnicze, opieka nad zwierzetami domowymi,
zainteresowanie si¢ losem psow w schronisku.

Wdrazanie do dbania o zdrowie swoje i innych oraz prawidlowe odzywianie sig.

Strategia:

Spotkania z pielggniarka szkolng i stomatologiem. Zbiorka karmy dla psow.

Metody:

o Codzienne ¢wiczenia ruchowe w Swietlicy.

o Wpajanie nawykow zachowania higieny osobistej 1 czystosci.

o Utrwalanie nawykéw prawidtowego odzywiania sig.

o Staly kontakt z pracownikami stuzby zdrowia.

o Opieka nad zwierzgtami domowymi oraz tymi Zyjacymi w zamknigciu pod kontrolg
czlowieka.

o Udziatl w imprezach sportowo-rekreacyjnych organizowanych w swietlicy, w szkole i
poza szkola.

o Konkursy plastyczne na temat zdrowia 1 zdrowego trybu Zzycia oraz przyrody.




ZADANIA

Lp. Zadania Termin Organizator lub
osoba
odpowiedzialna
za realizacje
1. Codzienne ¢wiczenia gimnastyczne caty rok Wychowawcy
swietlicy
2. Spotkania z pielegniarka szkolng raz w Wychowawcy
swietlicy
semestrze
3. Spotkania ze stomatologiem pazdziernik, Wychowawcy
swietlicy
4. Pogadanki na temat prawidlowego caty rok Wychowawcy
odzywiania si¢ swietlicy
5. Pogadanki na temat opieki nad zwierzgtami i caly rok Wychowawcy
o ochronie $rodowiska Swietlicy
6. Udziat w konkursach na temat przyrody i W czasie Wychowawcy
zdrowia wyznaczonym swietlicy
regulaminem
7. Zbiorka karmy dla pséw w schronisku styczen Wychowawcy
swietlicy
8. Organizacja Miedzyszkolnego Konkursu luty Wychowawcy
Plastycznego pt.: ,,Rosliny 1 zwierzeta swietlicy
chronione”
10. | Porzadkowanie otoczenia wokot szkoty caty rok Wychowawcy
swietlicy
11. | Organizacja Miedzyszkolnego Konkursu pazdziernik Wychowawcy
swietlicy

Plastycznego pt. ,, Portret jesieni”

C - dotyczacy wspolzycia, wspoélpracy i wspoldzialania z ludzmi

Cel:

Wyrabianie nawykoéw kulturalnego zachowania si¢. Stosowanie podstawowych zasad dobrego

wychowania, uczenie grzecznosci i kultury osobistej. Uczenie kulturalnego, aktywnego i

pozytecznego spedzania wolnego czasu.




Strateqgia:

Organizowanie imprez z aktywnym udziatem osob z réznych srodowisk. Wspotpraca

z rodzicami, ze Srodowiskiem lokalnym. Czynne uczestnictwo w zyciu kulturalnym miasta.

Metody:
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Kontynuowanie nawigzanej wspolpracy z innymi §wietlicami.
Scista wspotpraca z rodzicami poprzez udziat wspolnie z dzieckiem w konkursach i

spotkaniach integracyjnych

o Udzial w kotach zainteresowan organizowanych przez wychowawcow $wietlicy

szkolnej.

o Dbato$¢ o czysto$¢ i poprawnos¢ uzywania jezyka 0jczystego.

o Kontynuowanie akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom” — codzienne 15 minutowe glo$ne

czytanie bajek, opowiadan i lektur szkolnych przez nauczycieli oraz samodzielny

kontakt ucznidow z ksigzka w czasie wyznaczonym przez plan dnia.

o Udziat w zajeciach bibliotecznych i wycieczki do bibliotek publicznych.

o Organizowanie konkurséw szkolnych recytatorskich i migdzyszkolnych plastycznych

zachgcajacych do czytania ksigzek oraz wystaw na terenie szkoty.

o Dalsza wspotpraca z Przedszkolem Samorzadowym nr 21 i Przedszkolem

Samorzadowym nr 22 w Bialymstoku.

ZADANIA
Lp. Zadania Termin Organizator lub
osoba
odpowiedzialna
za realizacje
1. Uaktualnianie strony internetowej szkotly caty rok Wychowawcy i
nauczyciele
2. Wspétpraca z Przedszkolem w Gonigdzu caty rok Wychowawcy
Swietlicy
3. Organizacja Migdzyszkolnego Konkursu pazdziernik Wychowawcy
Plastycznego pt. ,,Bohaterowie basni i legend e
polskich” swietlicy
5. Andrzejki- wrozby dla dzieci ze $wietlicy listopad Wychowawcy
wspolnie z przedszkolakami Swietlicy
6. Andrzejki — popotudnie z wr6zbami listopad Wychowawcy




swietlicy

7. Organizacja na terenie szkoty konkursu grudzien Wychowawcy
recytatorskiego ,,Wiersze Juliana Tuwima” Swietlicy
maj
8. Organizacja na terenie szkoty konkursow wrzesien Wychowawcy
plastycznych na temat: ,,Wakacyjne grudzien, Swietlicy
wspomnienia”, “Pocztowka bozonarodzeniowa”, | marzec
,,Pocztowka i pisanka wielkanocna”
9. Dzien otwarty szkoty kwiecien Wychowawcy
Swietlicy
10. | Dzien Dziecka i Sportu czerwiec Wychowawcy i
nauczyciele
11. | Udziat w konkursach organizowanych przez zgodnie z Wychowawcy
swietlice szkolne innych szkét podstawowych terminem e
. Swietlicy
zgodnie z tematyka podanym w
regulaminie
12. | Organizacja Migdzyszkolnego Konkursu kwiecien Wychowawcy
Plastycznego pt. ,,Witraz wiosenny” Swietlicy
13. | Organizacja Miedzyszkolnego Konkursu maj Wychowawcy
Plastyczno — Literackiego ,,Moja mata e
. ” Swietlicy
Ojczyzna
14. | Codzienne 15 minutowe glo$ne czytanie basni, caty rok Wychowawcy
bajek, wierszy, opowiadan i lektur szkolnych, w | szkolny e
ramach ogodlnopolskiej akcji ,,Cala Polska czyta Swietlicy
dzieciom”
16. | Konkurs wiedzy ,,Kocham Ci¢ Polsko” maj Wychowawcy
swietlicy

D - dotyczacy wdrazania do samorzadnosci

Cel:

Dostarczenie wiedzy na temat roznych form aktywnosci spoteczne;.

Strategia:

Tworzenie mozliwosci wspoldziatania poprzez organizowanie rdéznorodnych form

wspotpracy migdzy uczniami - uczestnikami zaje¢ swietlicowych.

Metody:

o Ulozenie regulaminu $wietlicy 1 przestrzeganie jego zasad.

o Dbanie o czysto$¢ i wyposazenie §wietlicy oraz szkoty.




o Organizowanie uroczysto$ci, imprez i konkursow.

o Tworzenie obrzgdowosci | zwyczajow swietlicowych.

o Rozwijanie umiejetnosci wspotzycia w grupie.

ZADANIA
Lp. Zadania Termin Organizator lub
osoba
odpowiedzialna
za realizacje
1. ,,Poznajmy si¢” — zabawy wrzesien Wychowawcy
swietlicy
2. UtozZenie regulaminu $wietlicy wrzesien Wychowawcy
swietlicy
3. Organizacja dnia otwartego §wietlicy kwiecien Wychowawcy
swietlicy
4. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego w czerwiec Wychowawcy
swietlicy swietlicy

E - dotyczacy pomocy psychologiczno-pedagogicznej i pomocy materialnej

Cele:

Uwrazliwienie mlodego cztowieka na potrzeby i sytuacje¢ materialng innych ludzi.

Strategia:

Organizowanie réznorodnych form wspolpracy migdzy dzie¢mi, nauczycielami,

terapeuta, logopeda, pedagogiem szkolnym.

Metody:

o Dzialania majace na celu integracj¢ wszystkich uczestnikow swietlicy.

o Wspdtpraca z wychowawcami klas, terapeuta, logopeda, pedagogiem szkolnym.

o Pomoc w odrabianiu lekcji i utrwalaniu poznanego materiatu.

(0]

Zbiorka przyboréw szkolnych, ubran, zabawek dla dzieci z rodzin ubogich.




o Udziat w akcjach charytatywnych organizowanych przez PCK, TPD 1i inne

organizacje.

w nauce stabszym uczniom

ZADANIA
Lp. Zadania Termin | Organizator lub
osoba
odpowiedzialna
za realizacje
1. Systematyczny kontakt z wychowawcami klas, caly rok Wychowawcy
swietlicy
2. Ustalenie stalej pory popotudniowej na wspolne caty rok Wychowawcy
odrabianie lekcji z dzie¢mi w $wietlicy 1 pomoc swietlicy

HASLA I CELE WYCHOWAWCZE

Wrzesien

1) Wracamy do szkoty ( 2 tyg.)

a ) Bezpiecznie w szkole 1 w drodze do szkoty
b ) Poznajemy si¢ wzajemnie

¢) Opiekujemy si¢ najmtodszymi

d ) Poznajemy prawa i obowigzki ucznia w §wietlicy szkolnej

e) Pozegnanie lata — wspominamy wakacje

2) Bezpiecznie i wesoto ( 2 tyg. )

a) Przestrzegamy zasad ruch drogowego
b) Bezpiecznie poruszamy si¢ po drogach

¢) Uczymy si¢ przechodzi¢ przez jezdni¢

d) Sprzatamy Swiat — jesienne sprzatanie terenow wokot szkoty

PaZdziernik

1) Nadchodzi jesien ( 2 tyg.)




a ) Park w jesiennej szacie
b ) Ptasie odloty - skrzydlaci mieszkancy naszych lasow, parkow i ogrodow
2) Zawody ludzi w mie$cie i na wsi ( 1 tydz.)
a ) Zawody wykonywane w szkole
b ) Zawody naszych rodzicow
¢ ) Kim bedg ?
3) Kosz peten skarbow (1 tydz.)
a) Pamigtamy o zdrowym odzywianiu si¢ jesienia
b ) Warto$ci odzywcze warzyw i owocoOw
¢ ) Higiena spozywania positkow
4) Zdrowy styl zycia ( 1 tydz..)
a) Higiena zycia psychicznego i fizycznego
b ) Wlasciwe nawyki zdrowotne
4) Swigto Zmartych ( 1 tydz.)
a ) Pamigtajmy o tych, ktorzy odeszli

Listopad
1) Nasza Ojczyzna ( 1tydz.)

a ) Nasze symbole narodowe

b ) Polskie basnie 1 legendy
2) Nasza mata ojczyzna - Biatystok ( 1 tydz. )

a) Historia naszego miasta

b ) Najciekawsze miejsca naszego miasta - poznajemy osiedla i ulice
3) Przygotowania zwierzat do zimy ( 2 tyg. )

a ) Opiekujemy si¢ zwierzgtami domowymi, dokarmiamy ptaki

b ) Jesienna szaruga — dbamy o swoje zdrowie

¢) Andrzejki - zwyczaje ludowe

Grudzien
1) Ksigzka moim przyjacielem (2 tyg.)
a) Barborka — gornicze swigto
b) Bajki 1 basnie - ksztaltowanie zainteresowan czytelniczych

¢) Mikotajki



2) Swieta tuz, tuz (1 tydz.)
a) Poznajemy zwyczaje §wigteczne i noworoczne
b) Przygotowujemy sie do §wigt — 0zdoby choinkowe

¢) Wigiliaw moim domu

Styczen
1) Wesoty karnawatl ( 2 tyg.)
a ) Zwyczaje karnawalowe
b) Kubus Puchatek — przyjaciel wszystkich dzieci
¢) Nasi dziadkowie
a) Szacunek i pomoc dla starszych
2) Bezpieczne ferie ( 2 tyg.)

a) Przestrogi i dobre rady na ferie

Luty

1) Sporty zimowe ( 1tydz.)

a) Wspomnienia z ferii
2) Zima wokot nas ( 1 tydz.)

a) Obserwacja zmian w przyrodzie

b) Dokarmiamy ptaki i pomagamy zwierzetom
3) Nasi koledzy, nasze kolezanki ( 1 tydz.)

a ) Potrzeba wigzi z kolegami

b ) Rozwijanie empatii

¢) Grzecznos$¢ na co dzien

d ) Umiejetne spedzanie wolnego czasu

Marzec
1) Dzien Kobiet ( 1 tydz. )
a) Stawne Polki i ich osiggnigcia
2) Zima powoli odchodzi ( 1tydz.)
a) W marcu jak w garncu
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3) Witamy wiosne ( 2 tyg.)

1)

2)

3)

4

1)

2)

3

4)

1) H. Ch. Andersen — cztowiek, ktory wyczarowat najpickniejsze bajki ( 2 tyg. )

a) Zwyczaje zwigzane z pozegnaniem zimy — Topienie Marzanny
b) Ptasie powroty (1 tydz.)

c ) Pierwsze zwiastuny wiosny

Kwiecien
Zdrowie nasz skarb ( 2 tyg.)
a ) Higiena osobista
b ) Wiasciwe odzywianie
Wielkanoc — §wigtem wiosny i radosci ( 1 tydz.)
a) Zwyczaje i tradycje wielkanocne
Na ratunek Ziemi ( 1tydz.)
a ) Nasz pigckny $wiat — co mu zagraza
Majowe $wieta ( 1 tydz.)
a) Konstytucja 3-go Maja
b) Swieto Flagi Pafstwowej

¢) Trudne lecz wazne stowa — panstwo, sejm, senat

Maj

Wedrowki po kraju (1 tydz. )
a ) Warszawa waznym o$rodkiem wiadzy panstwowej
b) Krakow - dawna stolica Polski

Polska nasza Ojczyzna ( 1tyg.)

a ) Polska i jej sasiedzi

b ) Potozenie Polski w Europie

Cala 1gka dla Mamy ( 1 tydz.)

a ) Pomoc mamie w wykonywaniu codziennych prac
b ) Niespodzianka dla mamy

Dzien Dziecka i Sportu ( 1 tydz, )

a ) Dziecigce marzenia

b) Poznajemy prawa dziecka

Czerwiec
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a ) Zapoznanie z sylwetka pisarza

b ) Konkurs ,,Czy znasz te bajki?”
2) Dzien Ojca (1 tydz.)

a) Mitos¢, szacunek i1 przywigzanie do najblizszych
3) Wakacje tuz, tuz ( 1 tyg.)

a) Palcem po mapie — wakacyjne plany

b) Wakacyjne przestrogi

Najwazniejsze Swieta, imprezy i uroczystosci

1.IX. - Rozpoczecie roku szkolnego

IX. — Sprzatanie Swiata
X. = Uroczyste przyjecie klas pierwszych

14. X. - Dzien Edukacji Narodowe;j
29.Xl. — Wro6zby andrzejkowe

6. X1l — Mikotajki
20.XIl - Boze Narodzenie — optatek

l. - Bal Karnawalowy
21.1. - Dzien Babci i Dziadka
7. 11l.  — Dzien Kobiet
IV. - Wielkanoc

23.V. — Swigto Szkoly
30.V-2.VI. - Dzien Dziecka i Sportu

26.VI. — Zakonczenie roku szkolnego
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