
       

Plan pracy opiekuńczo -    

wychowawczej          

w Klubie świetlicowym 

w Szkole Podstawowej 

z oddziałem przedszkolnym 

w Downarach 

w roku szkolnym 2015/16 

 
Założenia ogólne: 
 

1. Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa i zorganizowanej opieki wychowawczej 

dzieciom z klas 0 – VI przed zajęciami lekcyjnymi i po ich zakończeniu. 

2. Otoczenie szczególną troską uczniów z klas 0 i I, wspieranie ich w adaptacji do 

warunków szkolnych oraz objęcie opieką dzieci o obniżonym wieku edukacyjnym. 

3. Troska o zdrowie dzieci i ochronę środowiska. 

4. Integracja grupy rówieśniczej. 

5. Przestrzeganie praw dziecka w szkole. 

6. Kształtowanie nawyków i zasad kultury życia codziennego. 

7. Rozwijanie zainteresowań i zdolności wychowanków. 

8. Rozbudzanie aktywności i kształtowanie twórczej postawy dziecka. 

9. Organizowanie konkursów i inscenizacji oraz zachęcanie dzieci do udziału w nich. 

10. Utrwalanie wiedzy zdobytej na lekcjach i pomoc w odrabianiu prac domowych. 

11. Troska o wychowanie patriotyczne oraz postawy obywatelskie. 

12. Wzmacnianie więzi ze wspólnotą lokalną, regionalną, narodową i europejską. 
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13. Tworzenie warunków do kształtowania postaw harmonijnego współżycia z 

mniejszościami narodowymi. 

14. Ścisła współpraca z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem, logopedą, terapeutą i 

instytucjami działającymi na rzecz niesienia pomocy dzieciom ( MOPR, TPD, PCK, 

policja, straż pożarna). 

             

Plan pracy opiekuńczo – wychowawczy świetlicy szkolnej 

 
A - dotyczący bezpieczeństwa 

 

Cel: 

Dostarczenie wiedzy na temat zachowania się w różnych sytuacjach: w drodze do i ze 

szkoły, podczas zabaw na podwórku, nad wodą, w lesie, w kontaktach z nieznajomymi,  

w zetknięciu z bezpańskimi zwierzętami, w momencie wystąpienia zagrożenia. 

 

Strategia: 

Zapewnienie wszystkim dzieciom przebywającym w świetlicy szkolnej poczucia 

bezpieczeństwa. Organizowanie spotkań z funkcjonariuszami Straży Pożarnej, Policji i 

Straży Miejskiej w celu dostarczenia wiedzy o różnych sytuacjach zagrażających zdrowiu 

i życiu. 

 

Metody: 

o Kontakt z policjantem, strażakiem i strażnikiem miejskim w szkole i wycieczka do 

jednostki Straży Pożarnej. 

o Rozmowy na temat unikania zagrożeń oraz bezpiecznej drogi do i ze szkoły. 

o Zaplanowane wyjścia w pobliże skrzyżowań i przejść dla pieszych. 

o Systematyczne pogadanki, konkursy, scenki dramowe. 

 
ZADANIA  

 
Lp. Zadania Termin Organizator lub 

osoba 

odpowiedzialna 

za realizację 
1. Pogadanka na temat „ Droga do szkoły” wrzesień Wychowawcy 

świetlicy 
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2. Szkolny konkurs znajomości przepisów ruchu 

drogowego pt. „Bezpieczny na drodze”  

( dla uczniów klas II i III ) 

październik Wychowawcy 

świetlicy 

3. Cykl spotkań z policjantem. Wycieczka do 

policji 

wrzesień, 

maj, 

czerwiec 

Wychowawcy 

świetlicy 

4. Pogadanki i filmy dydaktyczne na temat 

bezpiecznych zabaw. Realizacja programu 

„Droga i ja” 

cały rok Wychowawcy 

świetlicy 

5. Spotkania z przedstawicielem Straży Pożarnej i 

wycieczka do jednostki Straży Pożarnej  

 

październik, 

maj 

Wychowawcy 

świetlicy 

    

 
 

       B - dotyczący promocji zdrowia i ochrony środowiska 

 

Cel: 

Poznanie współzależności człowieka i środowiska. Wyrobienie poczucia 

odpowiedzialności za środowisko przyrodnicze, opieka nad zwierzętami domowymi, 

zainteresowanie się losem psów w schronisku. 

Wdrażanie do dbania o zdrowie swoje i innych oraz prawidłowe odżywianie się. 

 

Strategia: 

Spotkania z pielęgniarką szkolną i stomatologiem. Zbiórka karmy dla psów. 

 

Metody: 

o Codzienne ćwiczenia ruchowe w świetlicy. 

o Wpajanie nawyków zachowania higieny osobistej i czystości. 

o Utrwalanie nawyków prawidłowego odżywiania się. 

o Stały kontakt z pracownikami służby zdrowia. 

o Opieka nad zwierzętami domowymi oraz tymi żyjącymi w zamknięciu pod kontrolą 

człowieka. 

o Udział w imprezach sportowo-rekreacyjnych organizowanych w świetlicy, w szkole i 

poza szkołą. 

o Konkursy plastyczne na temat zdrowia i zdrowego trybu życia oraz przyrody.    
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ZADANIA 

  
Lp. Zadania Termin Organizator lub 

osoba 

odpowiedzialna 

za realizację 
1.  Codzienne ćwiczenia gimnastyczne cały rok Wychowawcy 

świetlicy 

2.  Spotkania z pielęgniarką szkolną raz w 

semestrze 

Wychowawcy 

świetlicy 

3. Spotkania ze stomatologiem    październik,      

     

Wychowawcy 

świetlicy 

4.  Pogadanki na temat prawidłowego 

odżywiania się 

      cały rok Wychowawcy 

świetlicy 

5. Pogadanki na temat opieki nad zwierzętami i 

o ochronie środowiska 

     cały rok Wychowawcy 

świetlicy 

6. Udział w konkursach na temat przyrody i 

zdrowia 

w czasie 

wyznaczonym 

regulaminem 

Wychowawcy 

świetlicy 

7. Zbiórka karmy dla psów w schronisku  styczeń  

 

Wychowawcy 

świetlicy 

8. Organizacja Międzyszkolnego Konkursu 

Plastycznego pt.: „Rośliny i zwierzęta 

chronione” 

     luty Wychowawcy 

świetlicy 

10. Porządkowanie otoczenia wokół szkoły     cały rok Wychowawcy 

świetlicy 

11. Organizacja Międzyszkolnego Konkursu 

Plastycznego pt. „ Portret jesieni” 

październik Wychowawcy 

świetlicy 

 

       
  C - dotyczący współżycia, współpracy i współdziałania z ludźmi 
  

Cel: 

Wyrabianie nawyków kulturalnego zachowania się. Stosowanie podstawowych zasad dobrego 

wychowania, uczenie grzeczności i kultury osobistej. Uczenie kulturalnego, aktywnego i 

pożytecznego spędzania wolnego czasu. 
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  Strategia: 

Organizowanie imprez z aktywnym udziałem osób z różnych środowisk. Współpraca  

z rodzicami, ze środowiskiem lokalnym. Czynne uczestnictwo w życiu kulturalnym miasta.  

 

Metody: 

o Kontynuowanie nawiązanej współpracy z innymi świetlicami.  

o Ścisła współpraca z rodzicami poprzez udział wspólnie z dzieckiem w konkursach i 

spotkaniach integracyjnych 

o Udział w kołach zainteresowań organizowanych przez wychowawców świetlicy 

szkolnej. 

o Dbałość o czystość i poprawność używania języka ojczystego. 

o Kontynuowanie akcji „Cała Polska czyta dzieciom” – codzienne 15 minutowe głośne 

czytanie bajek, opowiadań i lektur szkolnych przez nauczycieli oraz samodzielny 

kontakt uczniów z książką w czasie wyznaczonym przez plan dnia. 

o Udział w zajęciach bibliotecznych i wycieczki do bibliotek publicznych. 

o Organizowanie konkursów szkolnych recytatorskich i międzyszkolnych plastycznych 

zachęcających do czytania książek oraz wystaw na terenie szkoły. 

o Dalsza współpraca z Przedszkolem Samorządowym nr 21 i Przedszkolem 

Samorządowym nr 22 w Białymstoku. 

 

 

 

ZADANIA 

 
Lp. Zadania Termin Organizator lub 

osoba 

odpowiedzialna 

za realizację 
1. Uaktualnianie strony internetowej szkoły cały rok Wychowawcy i 

nauczyciele 

2. Współpraca z Przedszkolem w Goniądzu cały rok Wychowawcy 

świetlicy 

3. Organizacja Międzyszkolnego Konkursu 

Plastycznego pt. „Bohaterowie baśni i legend 

polskich” 

październik Wychowawcy 

świetlicy 

5.  Andrzejki- wróżby dla dzieci ze świetlicy 

wspólnie z przedszkolakami  

listopad Wychowawcy 

świetlicy 

6. Andrzejki – popołudnie z wróżbami listopad Wychowawcy 
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świetlicy 

7. Organizacja na terenie szkoły konkursu 

recytatorskiego „Wiersze Juliana Tuwima”  

grudzień 

 

maj 

Wychowawcy 

świetlicy 

8. Organizacja na terenie szkoły konkursów 

plastycznych na temat: „Wakacyjne 

wspomnienia”, ”Pocztówka bożonarodzeniowa”, 

„Pocztówka i pisanka wielkanocna” 

wrzesień 

grudzień, 

marzec 

 

Wychowawcy 

świetlicy 

9. Dzień otwarty szkoły kwiecień Wychowawcy 

świetlicy 

10.  Dzień Dziecka i Sportu czerwiec Wychowawcy i 

nauczyciele 

11. Udział w konkursach organizowanych przez 

świetlice szkolne innych szkół podstawowych   

zgodnie z tematyką 

zgodnie z 

terminem 

podanym w 

regulaminie 

Wychowawcy 

świetlicy 

12. Organizacja  Międzyszkolnego Konkursu 

Plastycznego pt. „Witraż wiosenny” 

kwiecień Wychowawcy 

świetlicy 

13. Organizacja Międzyszkolnego Konkursu 

Plastyczno – Literackiego „Moja mała 

Ojczyzna” 

maj Wychowawcy 

świetlicy 

14. Codzienne 15 minutowe głośne czytanie baśni, 

bajek, wierszy, opowiadań i lektur szkolnych, w 

ramach ogólnopolskiej akcji „Cała Polska czyta 

dzieciom” 

cały rok 

szkolny 

Wychowawcy 

świetlicy 

16. Konkurs wiedzy „Kocham Cię Polsko”  maj Wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

     

 

 
 D - dotyczący wdrażania do samorządności 

 

Cel: 

Dostarczenie wiedzy na temat różnych form aktywności społecznej. 

 

      Strategia: 

Tworzenie możliwości współdziałania poprzez organizowanie różnorodnych form 

współpracy między uczniami - uczestnikami zajęć świetlicowych. 

 

Metody: 

o Ułożenie regulaminu świetlicy i przestrzeganie jego zasad. 

o Dbanie o czystość i wyposażenie świetlicy oraz szkoły.  
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o Organizowanie uroczystości, imprez i konkursów. 

o Tworzenie obrzędowości i zwyczajów świetlicowych. 

o Rozwijanie umiejętności współżycia w grupie. 

 
      ZADANIA 
 

Lp.                             Zadania      Termin Organizator lub 

osoba 

odpowiedzialna 

za realizację 
1. „Poznajmy się” – zabawy  wrzesień Wychowawcy 

świetlicy 

2. Ułożenie regulaminu świetlicy wrzesień Wychowawcy 

świetlicy 

3. Organizacja dnia otwartego świetlicy  kwiecień Wychowawcy 

świetlicy 

4. Uroczyste zakończenie roku szkolnego w 

świetlicy 

 czerwiec Wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

      E - dotyczący pomocy psychologiczno-pedagogicznej i pomocy materialnej 

 

Cele: 

Uwrażliwienie młodego człowieka na potrzeby i sytuację materialną innych ludzi. 

 

Strategia: 

Organizowanie różnorodnych form współpracy między dziećmi, nauczycielami, 

terapeutą, logopedą, pedagogiem szkolnym. 

 

        Metody: 

o Działania mające na celu integrację wszystkich uczestników świetlicy. 

o Współpraca z wychowawcami klas, terapeutą, logopedą, pedagogiem szkolnym. 

o Pomoc w odrabianiu lekcji i utrwalaniu poznanego materiału. 

o Zbiórka przyborów szkolnych, ubrań, zabawek dla dzieci z rodzin ubogich. 
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o Udział w akcjach charytatywnych organizowanych przez PCK, TPD i inne 

organizacje. 

 
 

 

ZADANIA 

 

Lp.                              Zadania       Termin Organizator lub 

osoba 

odpowiedzialna 

za realizację 
1. Systematyczny kontakt z wychowawcami klas,       cały rok Wychowawcy 

świetlicy 

2. Ustalenie stałej pory popołudniowej na wspólne 

odrabianie lekcji z dziećmi w świetlicy i pomoc 

w nauce słabszym uczniom 

     cały rok Wychowawcy 

świetlicy 

 

 

 

 

 

 

HASŁA I CELE WYCHOWAWCZE 
 

            Wrzesień 

    1) Wracamy do szkoły ( 2 tyg.) 

a ) Bezpiecznie w szkole i w drodze do szkoły 

b ) Poznajemy się wzajemnie 

c)  Opiekujemy się najmłodszymi 

d ) Poznajemy prawa i obowiązki ucznia w świetlicy szkolnej 

e)  Pożegnanie lata – wspominamy wakacje 

     2)  Bezpiecznie i wesoło  ( 2 tyg. ) 

           a) Przestrzegamy zasad ruch drogowego 

           b) Bezpiecznie poruszamy się po drogach 

           c) Uczymy się przechodzić przez jezdnię 

           d)  Sprzątamy Świat – jesienne sprzątanie terenów wokół szkoły 

 

          Październik 

   1)  Nadchodzi jesień ( 2 tyg.)  
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           a ) Park w jesiennej szacie 

           b ) Ptasie odloty - skrzydlaci mieszkańcy naszych lasów, parków i ogrodów 

   2)  Zawody ludzi w mieście i na wsi ( 1 tydz.) 

           a ) Zawody wykonywane w szkole 

           b ) Zawody naszych rodziców 

           c ) Kim będę ? 

   3)  Kosz pełen skarbów ( 1 tydz.) 

           a) Pamiętamy o zdrowym odżywianiu się jesienią 

           b ) Wartości odżywcze warzyw i owoców 

           c ) Higiena spożywania posiłków 

    4)  Zdrowy styl życia ( 1 tydz..) 

           a) Higiena życia psychicznego i fizycznego 

           b ) Właściwe nawyki zdrowotne 

 4)  Święto Zmarłych ( 1 tydz. ) 

           a ) Pamiętajmy o tych, którzy odeszli 

 

         

          

           Listopad 

  1)  Nasza Ojczyzna  (  1 tydz . ) 

           a ) Nasze symbole narodowe 

           b ) Polskie baśnie i legendy 

  2)  Nasza mała ojczyzna - Białystok ( 1 tydz. ) 

           a)  Historia naszego miasta 

           b ) Najciekawsze miejsca naszego miasta - poznajemy osiedla i ulice  

  3)   Przygotowania zwierząt do zimy  ( 2 tyg. ) 

           a ) Opiekujemy się zwierzętami domowymi, dokarmiamy ptaki 

           b ) Jesienna szaruga – dbamy o swoje zdrowie 

           c)  Andrzejki - zwyczaje ludowe 

 

          Grudzień 

   1)  Książka moim przyjacielem  ( 2 tyg. ) 

           a) Barbórka – górnicze święto  

           b)  Bajki i baśnie - kształtowanie zainteresowań czytelniczych    

           c)  Mikołajki 
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   2)  Święta tuż, tuż ( 1 tydz. ) 

           a)  Poznajemy zwyczaje świąteczne i noworoczne 

           b)  Przygotowujemy się do świąt – ozdoby choinkowe 

           c)  Wigilia w moim domu 

 

          Styczeń 

   1)  Wesoły karnawał  ( 2 tyg. ) 

           a ) Zwyczaje karnawałowe 

           b)  Kubuś Puchatek – przyjaciel wszystkich dzieci 

           c)  Nasi dziadkowie  

           a)  Szacunek i pomoc dla starszych 

    2)  Bezpieczne ferie ( 2 tyg.) 

           a )  Przestrogi i dobre rady na ferie 

 

           

               

 

 

             Luty 

     1)   Sporty zimowe (  1 tydz. ) 

           a)  Wspomnienia z ferii 

     2)   Zima wokół nas ( 1 tydz.) 

           a)  Obserwacja zmian w przyrodzie 

           b)  Dokarmiamy ptaki i pomagamy zwierzętom 

     3)   Nasi koledzy, nasze koleżanki  (  1 tydz. ) 

           a ) Potrzeba więzi z kolegami 

           b ) Rozwijanie empatii 

           c)  Grzeczność na co dzień 

           d ) Umiejętne spędzanie wolnego czasu 

 

                Marzec 

     1)  Dzień Kobiet ( 1 tydz. ) 

           a) Sławne Polki i ich osiągnięcia 

     2)  Zima powoli odchodzi  (  1 tydz. ) 

           a ) W marcu jak w garncu 
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     3)  Witamy wiosnę ( 2 tyg.) 

           a)  Zwyczaje związane z pożegnaniem zimy – Topienie Marzanny 

           b)   Ptasie powroty ( 1 tydz.) 

           c ) Pierwsze zwiastuny wiosny 

 

               Kwiecień 

     1)   Zdrowie nasz skarb  (  2 tyg. ) 

           a ) Higiena osobista 

           b ) Właściwe odżywianie 

     2)   Wielkanoc – świętem wiosny i radości ( 1 tydz.) 

           a ) Zwyczaje i tradycje wielkanocne 

     3)   Na ratunek Ziemi  (  1 tydz. ) 

           a ) Nasz piękny świat – co mu zagraża 

     4)   Majowe święta ( 1 tydz.) 

           a)  Konstytucja 3-go Maja 

           b)  Święto Flagi Państwowej 

           c)  Trudne lecz ważne słowa – państwo, sejm, senat 

 

                 Maj 

     1)   Wędrówki po kraju  (  1 tydz. ) 

          a ) Warszawa ważnym ośrodkiem władzy państwowej 

           b)  Kraków - dawna stolica Polski 

     2)   Polska nasza Ojczyzna  (  1 tyg. ) 

           a ) Polska i jej sąsiedzi 

           b ) Położenie Polski w Europie 

     3)  Cała łąka dla Mamy  (  1 tydz. ) 

           a ) Pomoc mamie w wykonywaniu codziennych prac 

           b ) Niespodzianka dla mamy 

     4)  Dzień Dziecka i Sportu ( 1 tydz, ) 

           a )  Dziecięce marzenia 

           b)   Poznajemy prawa dziecka 

 

 

             Czerwiec 

     1)  H. Ch. Andersen – człowiek, który wyczarował najpiękniejsze bajki ( 2 tyg. ) 
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           a ) Zapoznanie z sylwetką pisarza 

           b ) Konkurs „Czy znasz te bajki?” 

     2)    Dzień Ojca ( 1 tydz.) 

            a) Miłość, szacunek i przywiązanie do najbliższych 

     3)  Wakacje tuż, tuż (  1 tyg. ) 

           a )  Palcem po mapie – wakacyjne plany 

           b )  Wakacyjne przestrogi 

 

Najważniejsze święta, imprezy i uroczystości 

 

 

    1.IX.     –  Rozpoczęcie roku szkolnego 

       IX.     –  Sprzątanie Świata 

        X.      – Uroczyste przyjęcie klas pierwszych 

  14. X.      –  Dzień Edukacji Narodowej 

 29.XI.     –   Wróżby andrzejkowe 

 6. XII      –   Mikołajki 

20.XII      –   Boże Narodzenie – opłatek 

         I.       -  Bal Karnawałowy 

   21. I.      –   Dzień Babci i Dziadka 

   7. III.     –   Dzień Kobiet 

       IV.     –   Wielkanoc   

23. V.      –  Święto Szkoły 

30.V-2. VI.      –  Dzień Dziecka i Sportu 

  26.VI.      –  Zakończenie roku szkolnego 
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