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Tematy na kolejne lekcje.
Tematl. : Kwarantanna
Przeczytaj ponizszy tekst, wynotuj w zeszycie najwazniejsze informacje.

EPIDEMIA wystepowanie w okreslonym czasie i na okreslonym terenie przypadkow zachorowan lub
innych zjawisk zwigzanych ze zdrowiem w liczbie wigkszej niz oczekiwana. Epidemie o niewielkiej
liczbie przypadkéw zachorowan ograniczone do okreslonego obszaru i czasu okresla si¢ terminem
ognisko epidemiczne

PANDEMIA epidemia choroby zakaznej w réznych $rodowiskach , na duzym obszarze — réznych
kontynentach w tym samym czasie

COVID-19 — ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem SARS-
CoV-2, ktory jest §cisle spokrewniony z wirusem SARS. Choroba zostata po raz pierwszy rozpoznana
i opisana podczas pandemii wirusa rozpoczetej w 2019 roku. Do typowych objawdw choroby zaliczaja
si¢ goraczka, suchy kaszel, zmeczenie i ptytki oddech. Do mniej czgstych objawow naleza bdl gardta,
katar oraz kichanie. Wiekszo$¢ przypadkéow choroby ma tagodny przebieg, jednak czgs¢ moze
prowadzi¢ do zapalenia pluc lub niewydolnos$ci wielonarzadowej. Zakazenie rozprzestrzenia si¢
pomiedzy ludzmi droga kropelkowa, najczesciej przez kaszel lub kichniecie. Okres wylegania choroby
wynosi od 2 do 14 dni

kwarantanna domowa — jak postepowaé?

Codziennie dostajemy informacj¢ o nowych zarazeniach koronawirusem. Wiele o0séb odczuwa
niepokoj, zwlaszcza te, ktore wrocity z rejonéw dotknigtych najwicksza liczbg zakazen i zachorowan
wywotanych koronawirusem. Cze$¢ z nich moze zosta¢ poproszona 0 pozostanie w domu i poddanie
si¢ kwarantannie domowej. Jak nalezy postepowac, bedac w izolacji?

Kto moze zosta¢ poproszony o poddanie si¢ kwarantannie domowe;j?

O pozostanie w domu i poddanie si¢ kwarantannie domowej mogg zosta¢ poproszone osoby:

- ktore w ciggu ostatnich 14 dni byly w regionach, w ktorych odnotowano przypadki zarazenia
koronawirusem, czyli w péinocnych Wtoszech, Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii,
Wietnamie, Singapurze i Tajwanie,

- ktore miaty bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie koronawirusem (chodzi o
kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym), przy czym za bliski
kontakt uznaje si¢ spedzanie 15 minut w odlegtosci dwoch metrow od zarazonej osoby;

- pracowaly w placowce, w ktorej leczono pacjentow zakazonych koronawirusa lub odwiedzaly
osoby znajdujace si¢ w takich placowkach
- ostatnio powrdcily z zagranicy w ramach programu “powro6t do domu”

Jesli u osoby z ktorej$ z wymienionych grup pojawig si¢ objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢
i problemy z oddychaniem, nalezy skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng Iub zgtosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie zostanie ustalony dalszy tryb postepowania medycznego. Niewykluczone, ze taka
osoba zostanie zatrzymana na obserwacj¢ w szpitalu.

Wazne!

Pojawienie si¢ wyzej wymienionych objawow nie musi §wiadczy¢ o zarazeniu koronawirusem.
Pamigtajmy, ze mamy $rodek sezonu grypowego, a tego typu objawy moga by¢ wynikiem wlasnie tej



choroby. Dlatego nie wpadajmy w panike, tylko spokojnie skontaktujmy si¢ z lekarzem i ustalmy
dalszy plan postgpowania.

Kwarantanna domowa — jak postepowac?

Przede wszystkim nalezy zachowac zdrowy rozsadek i nie wpada¢ w panike. Postepowanie jest
podobne, jak w przypadku grypy. Nalezy pozosta¢ w domu przez 14 dni i stara¢ si¢ ograniczy¢ do
minimum kontakty z innymi osobami (nie zaprasza¢ gosci), a pomieszczenia, w ktorych przebywamy
powinno by¢ czesto wietrzone.

Codziennie nalezy mierzy¢ temperaturg i obserwowac, czy nie wystepuja inne objawy.

Nalezy czesto my¢ i dezynfekowac rece, zwlaszcza korzystajac ze wspolnych pomieszczen, takich jak
fazienka czy kuchnia. A takze unika¢ dotykania rekoma oczu, nosa i ust.

Warto regularnie (najlepiej codziennie) czysci¢ powierzchnie w pomieszczeniach wspélnych, np.
dezynfekowac blaty, deske w ubikacji, krany w umywalce czy klamki w pomieszczeniach. Nalezy to
robi¢ w jednorazowych rekawiczkach, a potem je wyrzuca¢ do $mieci.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka, a potem
natychmiast wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody.
Powinni$my unika¢ miejsc publicznych, wigc ewentualne zakupy zrobmy przez internet, a kontakt z
dostawcg ograniczmy do minimum, zachowujac szczegdlng ostrozno$¢ — najlepiej zachowaj metr
odleglosci pomiedzy soba a tg osoba.

Praca do wykonania w zeszycie przedmiotowym:

Zadanie 1. Sporzadz plan dziatania i liste produktow, jesli wraz z rodzing bedziesz musiat pozostaé w
domu przez 14 dni. Nie zapomnij 0 zabezpieczeniu wody.

Temat 2 : Epidemia fakenewsow.

Dowiedz sig, jak odroznia¢ wiarygodne informacje o koronawirusie od fakenewsow oraz poznaj
podstawowe zasady bezpiecznego zachowania podczas epidemii.

Zapoznaj si¢ z zamieszczonymi materiatami na linku

. ® https://ose.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-zarazony-fake-newsem-jak-w-dobie

* https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
Praca do wykonania w zeszycie przedmiotowym:
» Wypisz w punktach najwazniejsze zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas epidemii.

* Wyjasnij pojecie fakenews. Jak je odrozni¢ od prawdziwych wiadomosci?


https://ose.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-zarazony-fake-newsem-jak-w-dobie

